Yoj koj hnoog, yuav
tsum Nug lub Khwb
Qhev Ntswg.

)

Koj yuav tau looj lub khwb ghov ntswg
thaum koj hnoog los yog muaj khaub thuas
ghov nov yog tiv thaiv koj cov neeg ua hauj lwm
thiab cov neeg tuaj xyuas neeg mob.

Peb cov neeg ua hauj lwm txaus siab yuav pab koj
txog kev siv lub khwb ghov ntswg.
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